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4 WYCHOWANKOW

FORMA ZAJEC: ZAJECIA GRUPOWE

METODY PRACY:

® Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne;

CZAS TRWANIA ZAJEC: 60 min.

TEMAT ZAJEC: ,POZNANIE WEASNEGO CIALA”.

Podstawowg potrzebg kazdego cztowieka jest poznanie wtasnego ciata oraz
umiejetnos¢ kontrolowania go. W rozwoju wiedzy o wtasnym ciele pierwszym etapem
jest wyczuwanie wlasnego ciata. Na tej podstawie moze wyksztatci¢ sie swiadoma
kontrola ciata i jego ruchéw, a zatem i naszego zachowania.

Poznanie wlasnego ciata i kontrola nad jego ruchami prowadzi do uksztattowania
wiasnej tozsamosci: wyodrebnienia wtasnego ,ja” od otoczenia.

CEL OGOLNY:
® Zwiekszenie swiadomosci wtasnego ciata oraz Swiadomosci przestrzeni
i dziatania w niej;

CELE SZCZEGOLOWE:

o Dzieci potrafig wyczuwac poszczegoélne czesci ciata;
Uczniowie umiejg nawigzac kontakt emocjonalny z drugim cztowiekiem;
Dzieci czujg sie bezpiecznie w kontakcie z terapeuta;
Dzieci lepiej poznajg swoje ciato i jego mozliwosci w dziataniu;
Uczniowie potrafig wspotdziataé¢ z innymi;
Dzieci potrafig koncentrowaé wzrok na drugim cztowieku;
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SRODKI DYDAKTYCZNE:
o koce;
® materace;



® odtwarzacz CD;
©® ptyty z muzyka relaksacyjna;

PRZEBIEG ZAJEC:

I.Czes¢ wstepna:

Przywitanie z dzie¢mi. Prowadzgca wita dzieci, gtoSno wymawiajgc ich imiona.
Nastepnie mowi: ,Witajg sie nasze dtonie, witajg sie nasze fokcie, witajg sie nasze
gtowy, witajg sie nasze stopy, witajg sie nasze kolana, witajg sie nasze plecy, itd.

1.Czes¢ gitéwna:
Prowadzaca i opiekunowie wszystkie éwiczenia wykonuja z uczniami.

® Dziecko lezy na podtodze, terapeuta turla go w rozne strony;

® ,Nalesnik’- dziecko lezy na plecach, na podtodze, nauczyciel zawija go w koc,
jak ,, nalesnik”, ,smaruje dzemem, posypuje cukrem, kroi”;

® ,WozZ’- dorosty ciggnie za kostki dziecko, ktore lezy na plecach;

Cwiczenia na wyczuwanie brzucha, plecéw, posladkéw:

® Slizganie sie w koétko na brzuchu i to samo na plecach;

siedzgc — przycigganie kolejno nog (rece oparte wzdtuz bokow);

siedzgc — krecenie sie w kotko na posladkach i przewrot na plecy;

siedzac — przycigganie kolan, chowanie gtowy, rozprostowywanie sie do pozycji;
lezgce;j
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Cwiczenia na wyczuwanie nég i rak:
® podcigganie kolan do siadu skulnego;
©® dotykanie palcami stép podtogi;

® uderzanie o podtoge pietami;

® uderzanie o podtoge catg stopg (szybko i wolno);
® dotykanie tokciami kolan;

Cwiczenia na wyczuwanie twarzy:

©® masaz twarzy;,

Cwiczenia na wyczuwanie calego ciata:

© lezenie na plecach (terapeuta delikatnie dociska dziecko do podtoza);
o turlanie sie (miesnie naprezone i rozluznione);

o lezenie z rekami wzdtuz ciata (napinanie i rozluznianie miesni);



ll.Czes¢é koncowa:

.Fotelik”- nauczyciel w siadzie skrzyznym, dziecko siada opierajgc sie plecami o
dorostego, kotysanie dziecka przy dzwiekach muzyki relaksacyjne;.

Pozegnanie sie: ,do-wi-dze-nia (uderzamy dtonmi dziecka o podtoge), do-wi-dze-nia
(uderzamy dtonmi dziecka o jego kolana), do-wi-dze-nia (klaszczemy dtormi
dziecka).

Nauczyciel zegna sie z uczniami i opuszcza sale.



