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ZAJECIA REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZE

ZESPOL WYCHOWAWCZY V a — 4 osoby

FORMA ZAJEC: ZAJECIA GRUPOWE

METODY PRACY:
= wspierajgce, aktywizujgce, usprawniajgce;
= elementy Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne;
= elementy metody Malowania Dziesiecioma Palcami.

CZAS TRWANIA ZAJEC: 60 min.

TEMAT ZAJEC: ., Zabawy paluszkowe i éwiczenie rak”.

CEL OGOLNY:

Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz rozluznienie napigecia migsniowego.

CELE SZCZEGOLOWE:

= dziecko umie sprawnie manipulowac przedmiotami ( wktada i
wyjmuje z pojemnikéw drobne przedmioty);

e uczen prawidtowo wykonuje celowe i precyzyjne ruchy rak;
uczen potrafi rozluznic¢ i napig¢ miesnie;

» uczen potrafi klasyfikowa¢ przedmioty wg cech okreslanych przez
nauczyciela: — duze, mate.



SRODKI DYDAKTYCZNE:

krem lub oliwka,

klocki, guziki, orzechy, zakretki,
sznurek,

farby,

kartony,

pojemniki — jednakowej wielkoSci.

PRZEBIEG ZAJEC:

|. Czes¢ wstepna:

1.
2.

Przywitanie sie z dzieCmi.

Zabawa ,moje ragczki” — ,, To sg moje raczki, to sg moje ndzki, to jest moja gtdwka,
brzuszek, plecy i mate paluszki. Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka i
Spiewa piosenke. Na stowa ,i mate paluszki” masuje rece dziecka oliwka.

I1.Czes¢ gltdwna:

1.

4.

Zabawa zmystowa , To sg moje rece” — ogladanie swoich rgk, opukiwanie,
klaskanie, uderzanie o rozne przedmioty (stot, parapet, krzesto, pudto kartonowe,
butelka, materac).

»<Zgadnij jaki to dzwiek?” — odgadywanie dzwiekdéw wytwarzanych przez drugg
osobe (klaskanie, pukanie, uderzanie dtonig, stukanie palcami o wybrang
powierzchnie). Nasladowanie przez catg grupe odgadnietego dzwieku.
Prezentowanie przez nauczyciela nastepujgcych czynnosci i nasladowanie ich
przez dzieci:

gtaskanie rgk, dtoni na przemian,

obroty rgk: raz jednej, raz drugiej, nastepnie mate obroty dtoni,
wykonanie ruchéw pionowych reka, a nastepnie dtonia,
zakrywanie, chowanie, gtaskanie jednej reki druga,

unoszenie rgk do gory,

kreslenie w powietrzu koét,

gniecenie, Sciskanie, podrzucanie gazety,

nasladowanie rekg ruchu ptywanie w wodzie.

Zabawa ,Palcowa wyliczanka”. Nauczyciel wypowiadajgc stowa wyliczanki:
dotyka, masuje, dostawia, fgczy palce obu rak.



.Bawity, bawity sie dzieci paluszkami,
jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze.
Bawity, bawity sie dzieci paluszkami,
jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze....”
5. ,Robimy porzadki” — wyszukiwanie i zbieranie drobnych elementéw (klocki, guziki,

orzechy, Kkoraliki, nakretki), klasyfikowanie ich wg wielkosci, wktadanie do
pojemnikéw.

Ill.Czes¢ koncowa:

1. Uczniowie zajmujg wygodne miejsca. Nauczyciel rozdaje uczniom duze arkusze
papieru i farby. Spontaniczne malowanie dziesiecioma palcami przy muzyce.
2. Wystawa powstatych prac i pozegnanie sie z dzieémi..



