MASAZ NA DOBRY HUMOR

Rodzic, opiekun, siostra lub brat recytuje wiersz, a dzieci same, bgdz osoba recytujgca
wykonujg gesty zgodne z jego trescia.

Zeby bylo nam wesoto — masujemy swoje czoto.
Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod
wargami.

Jezyk w gore raz i dwa — tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest glowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy
ruszyc.

Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim
oczy duze.

Pogtaszcz gtowke tadng swojg i policzki, brode,
czoto.

Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.



