
Wykonaj przedstawione ćwiczenia, możesz też narysować 
wybrane zwierzę palcem na ziemi albo plecach swoich rodziców, 
poproś rodzica aby także narysował palcem wybrane zwierzę na 
Twoich plecach! Kto wie?! Może Twoja mama potrafi namalować 
jakieś zwierzątko na kartce a ty możesz go pokolorować farbami 
swoimi paluszkami albo gąbką? 



Nalej do miski trochę wody i chlup na całe mieszkanie!! Niech wszyscy wokół 
będą mokrzy jak kaczka, żaba albo krab! :)
Udawaj że Twoja rączka jest wybranym zwierzątkiem i pływa w jeziorze! 
Niech rodzice pokarzą Ci jakie odgłosy wydaje kaczka i żaba, próbuj 
naśladować te dźwięki.

Zostało nam jeszcze jedno zwierzątko z obrazka! Czy wiesz które?! Wskaż je 
na ilustracjach które znajdują się wyżej!

Tak! To Kot!
Wiesz jak robi Kot? Poproś rodzica aby pokazał Ci jakie dźwięki wydaje kot. A 
może potrafisz się łasić i przytulać jak kot?! Przytul, połaś się do rodziców, 
rodzeństwa albo poproś aby zrobili to oni!
Może masz w domu kota i możesz go pogłaskać? A może masz w domu miękki
kocyk albo futerko który w dotyku przypomina jego sierść?! Pobaw się nim, 
przytulaj się do niego i głaszcz rączkami.

Może masz ochotę na silny masaż który nazywamy w ośrodku „Kotek”??
Połóż się na plecach, rodziców poproś aby przegłaskiwali Cię od czubka głowy 
aż do czubka paluszków u stóp!
Rodzice mogą robić to mocnym uciskiem, przecież tak dzieci lubią najbardziej! 
A może ktoś nie ma ochoty na mocny ucisk? Może delikatne łaskotki będą 
przyjemniejsze? 

 
Chętnie zobaczę zdjęcia dzieciaków jak sobie radzą w wykonywanymi ćwiczeniami! 

Zachęcam do zajrzenia również do plików z innych grup, może znajdą Państwo coś dla swoich
dzieci. 

Życzę przyjemnej zabawy!
Pozdrawiam


