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Wykonaj przedstawione ¢wiczenia, mozesz tez narysowac
wybrane zwierze palcem na ziemi albo plecach swoich rodzicéw,
popros rodzica aby takze narysowat palcem wybrane zwierze na
Twoich plecach! Kto wie?! Moze Twoja mama potrafi namalowac
jakie$ zwierzatko na kartce a ty mozesz go pokolorowac farbami
swoimi paluszkami albo ggbka?



Nalej do miski troche wody i chlup na cate mieszkanie!! Niech wszyscy wokét
beda mokrzy jak kaczka, zaba albo krab! :)

Udawaj ze Twoja raczka jest wybranym zwierzatkiem i ptywa w jeziorze!
Niech rodzice pokarza Ci jakie odglosy wydaje kaczka i zaba, prébuj
nasladowac te dzwieki.

Zostato nam jeszcze jedno zwierzatko z obrazka! Czy wiesz ktore?! Wskaz je
na ilustracjach ktdre znajduja sie wyzej!

Tak! To Kot!

Wiesz jak robi Kot? Popros rodzica aby pokazat Ci jakie dZwieki wydaje kot. A
moze potrafisz sie tasic i przytulac jak kot?! Przytul, potas sie do rodzicow,
rodzenstwa albo popros aby zrobili to oni!

Moze masz w domu kota i mozesz go poglaskac? A moze masz w domu miekki
kocyk albo futerko ktory w dotyku przypomina jego siers¢?! Pobaw sie nim,
przytulaj sie do niego i glaszcz raczkami.

Moze masz ochote na silny masaz ktory nazywamy w osrodku ,,Kotek”??
Poldz sie na plecach, rodzicow popros aby przegtaskiwali Cie od czubka glowy
az do czubka paluszkéw u stop!

Rodzice moga robi¢ to mocnym uciskiem, przeciez tak dzieci lubig najbardziej!
A moze kto$ nie ma ochoty na mocny ucisk? Moze delikatne taskotki beda
przyjemniejsze?

Chetnie zobacze zdjecia dzieciakow jak sobie radza w wykonywanymi ¢wiczeniami!
Zachecam do zajrzenia rowniez do plikdw z innych grup, moze znajda Panstwo co$ dla swoich
dzieci.

Zycze przyjemnej zabawy!
Pozdrawiam



