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(00 zabaw, aktywnosci i éwiczen

usprawniajacych prace dioni i palcow
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2 malowarie gabka, kawaiem waty
3. zamalowywanie dutych powiezchni
fabami
4. malowarie dlofmi
5. stemplawanie brazkow palcani
Zamoczonymi w farbie
6. alkowanie brazkéw
7. cbnysowywanie szabonéw
| & rysonanie po Sadeie
9.ci ponanysomanych lniach
10, wycinanie ksatattow 2 papiru
1. giecenie, tocenie, wafkowarie mas
plastyanych
12 madelowarie plasteliny iastoln.
masy paierows, masysone
13 raziranie lasteliny w przetzen
chonurowanci
14 2abawy masam sensoryanymi
15.stemplowane pieczatiami
16.kolorowanie klorowanek
17, wyddieranie 2 koloowego ppiery
i nakijaie dzieankina papier
18 ysowanie wfnach waorow
Hterapodobinych i stlactkow
19.nadladawarie gy na pianie pisania
na maspnie
20, zabawy paluszhone
21, wirsoki-masaiyki
2. ugnitani grotkim, pileczsk
23, zabawy materitam sypimi typu
makaron, groch
24 praesypywaniepray pomocy ki
materiafow syhichdo kubectkow
25, zabawy pacynkami palusziowymi
26.zabawy drucikami kreatyunym,
formawani kszaftow
27, malowanie paicem w kaszy manny na
tace
28, malowani pakcam na plecach drugej
osoby
25, nawleanie koalikow, makarony
30.praewiekanie senurowadet
31, pracwiekani tasiemek pasz ki
wiartonie
32 prayseywani guzikow
33, syce prostym &ciegami
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34, rysowanie patykiem po iemi
35. gry w pchel,bierk itkarayki

36, "rysowanie” palcami w powietrzu
37, naktadanie makaronu rurek” na
patyeki

38, zawianie paskow papieru na ofowek.
39, robienie kooromych fafcuchow

2 bibuty

40, lepieie pierogow

41, wykrawanie ciastek

42 kulanie Kusek

43, tazenie r6nego bypu Kockow

4 preyojanie pinezek do talicy
Korkawe)

4s. preyczepianie napow na podstanke
46, wupetniane mozaiki

47. rysowanie kreda na chodriku

48, zabawa woreckami sensorycznymi
(woreczki 2 elem). prspychanie w nich
Koralkow

49, wykawanie dzurkaczami
50.odkigcaie | zakiecanie butelek

i stoikon

51. praektadanie patyckow, stomek przez
sita, daurk w oliach

52. zapinanie guikow

53, zagniatanie kulek 2 bibuly

54, pstykanie dfugopisami

55. malowanie dfofmi w piance na o
sayie

56. prypinanie amerkami prania

57. prypinanie Kamerek na przedmioty
58, 2abawy praewekankami

59. praenoszenieszczypeami k.
dlementow do pudetia

60, zaplatanie warkacay ze saurkow
61, zabawy w piask

62 orgami

63, kigami

64, paluszkony eatrayk ceni

65, wyczuwanie rinych powierzchi
(odgadywanie co mam w reku)

66, darcie gazet

67. taczeie kropek

68, prayinanie sznurka

69, wiskanie w tablice korkowa pinezek
- wyjmowanie ich
70. 2abawy 2 wlewaniem,

B wylewaniem, strzasaniem wody 2 paicow,

71, uktadanie 2 patyczkéw, pomponikéw
72. zabawy pstaletam na
wode i spryskiwaczami
73, zhieranie drobmye predmiotow
74 preesumanie koralika po ic
75.struganie kredek
76. uktadanie obrazkow 2 drobnych
clementow
77, tworzenie waoréw za pomoca
daivrkacry
78.ciece narysawanych na grubym
papierze wiosow catovieka
79.zawijani paskow tektury faliste
80, cicie plastikowych stomek
i tworzeie oral
81, wycinanie fragmentow z gazet
i tworzenie olazu
82 siskanie pompek poruszacych
weratta
85, zabawy 2 gumkami recepturkami -
naktadanie na pojemnik, roki
84, wktadanie manet do karbonki
85, rozcranie suchych pastei
86. zabawy folia babelowa,
. dekorowanie babeczek
navwijanie witczk na Kibek
obienie pomponow 2 widczki
wystukiwanie rytmow poseczegélnymi
palcami
91, smarowanie Kijem kszattow
i wypetnanie materafami sypkimi
2. formowanie ksztaltow ze sznurka
95. zabawy 2 gumkami do wosow ~
naktadanie na palce wg wzoru
94, nabieranie clementéw kulkowym
zaparzaczem do herbaty
95. nakfadanie sinaczy na tekturke
6. tworzenie piersciankow np. 2 ol
aluminiowe] i praymierzanie ich
97. wypetnianie whiadanek, uktadanek.
sortertm
98, prayczepanie | odcaepiane rzepow
98 zapinanie i rozpinanie zaiet roznego
e
100, lecenie wiankow
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