KNILL

» Dotyk i Komunikacja” - Knill-a : to pierwszy z dwu opracowanych przez Knilow
¢wiczen. Polega na uswiadomieniu obecnosci wlasnego ciata przez wiasciwy odbiér masazu
terapeuty/ rodzica poszczegolnych czesci ciata dziecka.

»wSwiadomos¢ ciala, kontakt i komunikacja” - Knill-a: to druga czes¢
ukierunkowana na uswiadomieniu obecnos$ci swojego ciata przez nasladownictwo wykonywanych
ruchow.

1.

Rozpoczynajac ¢wiczenia: przygotowujemy ptyte z wybranym programem

( poniiszy opis czynnosci opisuje czesé II). W zalezno$ci od sprawnosci 1 mozliwosci
dziecka, siadamy na dywanie majac dziecko przed sobg , jednocze$nie pomagajac mu w
wykonywaniu kazdej czynnosci, badz siedzac naprzeciwko dziecka koordynujac jego ruchy.

Wiaczamy ptyte ( czgs¢ 1), wykonujemy czynno$ci wraz z lektorem.

Kotysanie,

wymachiwanie r¢koma,
pocieranie dtoni,
zaciskanie 1 otwieranie dloni,
klaskanie,

klepanie si¢ po policzkach,
klepanie si¢ po brzuchu,
klepanie si¢ po udach,
ruszanie paluszkami u nog,
lezenie na plecach,
ruszanie nogami,
przewracanie si¢ na boki,
odpoczynek- relaksacja,

Mozna dokona¢ sobie pewnych modyfikacji, podczas ,, relaksacji” , ktora jest pomiedzy
¢wiczeniami a dziecko si¢ nudzi. Proponuje¢ wzia¢ pitke i np. poturlaé, porzucac itd.

Plyte mozna zakupi¢ rowniez przez w sklepie internetowym, praktycznie dostepna w kazde;j
ksiggarni edukacyjne;j.

,Eduksiegarnia”
Empik
KsiggarniaAPS



