Ruch rozwijajacy — Weronika Sherborn

1. W tym materiale przygotowanych zostato pare propozycji ¢wiczen/ zabaw w relacji
— Dziecko 1irodzic.

Stosowanie metody ruchu rozwijajacego przynosi korzysci dla dzieci:
* wspomaga rozwoj,

» wyréwnuje opodznienia w sferze emocjonalnej i spoteczne;j.

* uczy wspotdziatania z partnerem,

* pozwala wykorzysta¢ nagromadzong energi¢, wykorzystac sile,

* uczy koncentrowania si¢ na wykonywanym zadaniu.

» wyzwala wérdd uczestnikow wiele radosci, $miechu.

2. Cwiczenia ksztattujace swiadomos¢ schematu ciata.

* ,,Bajka o moim ciele” — w pozycji siedzacej razem z dzieckiem nazywamy rdzne czgéci ciata i
jednoczesnie wykonujemy konkretny ruch:

- poznajemy swoje raczki,

- raczki witajg si¢ z ndzkami, dotykamy swoje stopy,

- paluszki spaceruja dalej i spotykaja kolanka,

- po kolankach mamy brzuszek, gltaszczemy 1 masujemy,

- idg paluszki dalej 1 witaja si¢ z szyjka, krecimy szyjka raz w jedna, raz w drugg strong,

- po szyi poznaja paluszki buzke, dotykaja oczka, nos — licza dziurki w nosie, dotykaja brode,

- paluszki — wedrowniczki glaszcza wlosy 1 spotykaja uszy, licza uszy.

- poprawianie fryzury.

Cwiczenia relaksujace -, ,,Rak”

Idzie, idzie rak

Obracamy si¢ do siebie twarzg,. Spacerujemy palcami: kciukiem i wskazujagcym po rece dziecka.
Czasem naprzdd, czasem wspak.

Odpowiednio zmieniajac kierunek ruchu.

Idzie rak nieborak,

Spacerujemy jak na poczatku,

Jak uszczypnie, bedzie znak.

Delikatnie 1 z humorem nasladujemy szczypanie.

»Koncert - gra na plecach” — rodzic kleczy na podtodze obok lezacego dziecka (dziecko lezy na
brzuchu na podtodze). rodzic klgczace gra palcami na plecach dziecka lezacego. Najpierw lekko
uderzajac opuszkami palcow, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni, pigsciami i caltymi
dlonmi. W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zmienia¢ sit¢ i rytmy uderzen. Po chwili nalezy
dokona¢ zmiany rél (zamiana dla bardziej sprawniejszych dzieci).

»lapczan” - dorosty kladzie si¢ na wznak, dziecko ktadzie si¢ na dorostym.

»Skala” - rodzic klgczy na kolanach podpierajac si¢ rekoma, dziecko stara si¢ przewrocié
dorostego.

»Nale$nik” - zawijamy dziecko w koc jak nale$nik i toczymy po podtodze. Dla dzieci bardziej
pobudzonych z zaburzeniami SI, zawiniete dziecko mozemy docisng¢ rekoma, badz pitka, mata.
»Pociag” - siedzimy na przemian, dziecko, dorosty, dziecko. Dorosli odpychajac si¢ od podtogi
rekoma poruszaja pociag do przodu, kazdy popycha przed sobg dziecko.

» Karuzela”- dorosli klgcza lub siedza w kole, kazdy z nich trzyma na kolanach dziecko. Dzieci
tapig si¢ za rece tworzac krag. Jedno dziecko moze by¢ motorem tzn. wydawac polecenia- sygnat
start. Doro$li chwytaja dzieci pod kolanami unoszac je do gory i na dot poruszajac w rytmie kota.



