Szanowni Panstwo!

Proponuje w wolnej chwili zapozna¢ sie z przystepnie opracowanymi materiatami dotyczgcymi
stresu, jego roli w zyciu cztowieka i sposobach radzenia sobie z nim.
Oprocz tego, w artykule znajdg Panstwo proste techniki na relaksacje i odprezenie.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich, zycze zdrowia i zachecam do lektury!

Strona : centrumdobrejterapii.pl:

artykuty:

- ,Stres — co to jest i jak sobie z nim radzic”;

- ,Relaksacja — sposdb na odprezenie i wzmocnienie”.
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