Powolne
wypuszczanie powietrza. Chuchanie.

Dmuchanie. ) _
Ziewanie.
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Puszczanie
Zdmuchiwanie Swiecy. baniek mydlanych.




Dmuchanie
na wiatraczek.

%t

Dmuchanie
na kawatki bibuty.

Wydmuchiwanie powietrza przez
rurke do szklanki
Zz wodq.

Wciqganie nosem
gteboko powietrza.

Zdmuchiwanie

kartki papieru.

Syczenie jak
waz - na wydechu.




Dmuchanie na pidrka.

Gwizdanie ustami.
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Jak najdtuzsze liczenie
na jednym wydechu.

Poszukaj na tace dmuchawcéw.
Postaraj sie jednym wydechem
zdmuchnaé jak najwiecej nasionek.

¢wicz oddech

pompujac balony.

Nabieramy powietrze nosem
i jednoczesnie unosimy rece
do gory.




Wypuszczamy powietrze ustami
i opuszczamy rece.

Zatykamy prawq dziurke nosa,
nabieramy przez
lewq dziurke powietrze i zatrzymujemy:
nastepnie zatykamy lewq dziurke
i wypuszczamy powietrze przez prawq.

Wykonujemy szybki wdech przez nos,

zatrzymujemy powietrze przez 3 sekundy,
a nastepnie wydychamy powoli przez usta.

Wez kartke papieru
i dmuchnij na niq.

Chuchnij na lusterko.
Widzisz, jak pokrywa sie
parq wodnq?

Powachaj kwiatek, buteleczke po
perfumach. Pamietasz, jaki
majq zapach?




Jezeli masz rozwijajacq sie
dmuchawke, to dmuchnij w niq
mocno, zeby rozwineta sie.

Masz rozsypane na stole owoce
Jjarzebiny.
Rozdmuchaj je na wszystkie
strony.

Zrob duzo kulek z papieru, wtoz
Jje do pojemnika.
Rozdmuchaj je na wszystkie
strony.

Zrdb tor z klockow. Przeprowadz
przez ten tor dmuchaniem: piteczke
pingpongowaq, korek, kulke z papieru,

maty plastikowy samochodzik?

Zbuduj bude z klockow. Wprowadz
do niej - dmuchajac - papierowego
psa.

Zbuduj z kart do gry duzy
patac i zdmuchnij go.




Potéz na czubku nosa kawatek
styropianu lub papieru
i zdmuchnij go.

Chwy¢é wargami kartke papieru z

zagietymi bokami. Pot6z na niej

wacik lub kawatek styropianu i
zdmuchnij go nosem.

Dmuchnij na swojq grzywke,
jesli ja masz.

Rozlej na kartonie troche rzadkiej
farby akwareli lub kolorowego tuszu
i rozdmuchaj przez stomke tak,
zeby byta jak najwieksza plama.

Otworz swojq buzie
najszerzej jak potrafisz.

Otworz swojq buzie tak
szeroko jak hipopotam.




Na tqce stoi krowa.
Skubie trawe i dtugo zuje.
Nasladuj ruchy zucia.

Kot wypit miske mleka i oblizuje
pyszczek.
Obliz wargi dookota, dotknij
czubkiem jezyka do gérnej wargi, do
dolnej wargi i do brody.

Piesek gonit zajaca i bardzo sie
zmeczyt. Wysunat jezyk i dyszy.
Wysun jezyk jak najdalej na
brode.

Mréwkojad wysuwa daleko jezyk

i tapie mrowki. Wysun jezyk jak

najdalej do przodu, tak zeby nie
opierat sie na zebach.

Zétw chodzi bardzo, bardzo powoli.

Wysun powoli jezyk z buzi lekko
dotykajqc gornych zebow.

Nasladuj wycieraczki do szyb.
Wysuh jezyk z buzi i przesuwaj raz
do lewego, raz do prawego kqcika ust.




Wahadto zegara przesuwa sie raz
w lewo, raz w prawo.
Przesuwaj jezyk raz do lewego, raz
do prawego kacika ust.

Waz petznie skrecajac do w jednq,
to w drugq strone. Wysuh jezyk
z buzi skrecajqc go raz w lewo,

raz w prawo.

Slimak wysuwa sie powoli
z muszelki.
Wysun jezyk z buzi na gorng warge
i przesuwaj powoli do gory.

Hustawka unosi sie do gory
i wraca na dot.
Wysun jezyk z buzi i poruszaj nim
lekko do gory i na dot?

Swinka gtosno mlaszcze, kiedy je.
Sprobuj mlaskaé tak jak Swinka.

Kon ciagnie po bruku woéz i stuka
kopytami.

Nasladuj stukot konskich kopyt,

odbijajac jezyk od podniebienia.




Osmiornica mocno przysysa sie
do gtadkich powierzchni.
Sprobuj mocno przyssaé koniuszek

Jezyka do podniebienia tuz za zebami.

Miottq zamiata sie podworko.
Sprobuj jezykiem, jak miottq
.Zamies¢” podniebienie,
zeby gorne i dolne.
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Biedronki maja petno kropek
na skrzydetkach.
Namaluj czubkiem jezyka kropki
na podniebieniu.

Muchomor ma duzo kropek
na kapeluszu.
Sprobuj narysowaé koniuszkiem
Jezyka tyle kropek na podniebieniu,
ile jest ich na kapeluszu muchomora.

Dzieciot stuka
dziobem
w drzewo.
.Stukaj”
koniuszkiem
Jezyka
w podniebienie
tuz za zebami.

Ze zjezdzalni zjezdza sie
Z gory na dot.
Zjedz jezykiem po podniebieniu
od zebéw w gtqb buzi.




Otéwkiem mozna narysowaé rézne
figury.
Wysun jezyk z buzi i ,narysuj”
kotko, kreske, trojkat i kwadrat.

Po ptocie skaczq ptaszki i ¢wierkajq.
.Przeskocz” czubkiem jezyka
z jednego zeba na drugi,
na gorze i na dole.

Jakq ten stoh ma duzq trqbe!
Wszedzie moze niq dosiegnac.
Ciekawe, czy potrafisz dosiegnaé
Jezykiem do ostatniego zeba na gorze
i na dole, po lewej i po prawej stronie.

Uparty osiotek nie chce iS¢ dalej.
Odciagnij jezyk od zebow, nie
unoszac go do gory.

W morzu ptywa rekin.

Ale ma duzo zebéw!
Sprobuj koniuszkiem jezyka dotknqé
kazdego zeba, tak jakbys ,liczyt”
zeby jezykiem.

Narysuj flamastrem tor saneczkowy,
przeprowadZ papierowych saneczkarzy.
Czyj szybciej dotrze do mety?
Kto wypadnie z toru, ten przegrywa.




Ania nosi lalke
i Spiewa.

Zosia bawi sie
samochodzikiem.

Jedzie karetka
pogotowia.

Jedzie straz
pozarna.

Jedzie samochod
policyjny.

Ksiazka spada
ze stotu.




Zosia przywotuje kota.
A kot miauczy.

Stas gra
na bebenku.

tratata
tratata

Julek gra Cyka reczny
na trqgbce. zeqgarek.
bim bam

Kukutka wykukuje
godziny.

bim bam

Zegar wybija
godziny.




Budzik dzwoni.

Na podwérku Kasia
wota i karmi kury.

pi pi pi
pi pi pi

Kura gdacze.

Na podwérku Janek
wota do kaczek.




Kaczki
kwaczq.

Gesi gegajq.

gul gul
gul gul
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Indyk gulgocze.

Pies wyje.

Pies warczy.

Psy szczekajq.




Koza meczy.

Gotab grucha.

Ptaszek éwierka.




Koh rzy.

ichacha
ichacha

Woznica wota na konia.
6dy chce go zatrzymaé, wota.

Dzwon
na wiezy dzwoni.

Sowa pohukuje. b

Dzieciot stuka.




Kruk kracze.

Tomek Smieje sie
grubym gtosem.

Olek Smieje sie.

Julka $mieje sie.

Myszka Spi.




Nie trzeba jej
przeszkadzac.
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Zajac szybko ucieka.

halo halo

Danusia podnosi stuchawkq
telefonu i wota.

Dzwonek do drzwi
dzwoni.

Rybka wyskakuje
z wody.

Krople deszczu
padajaq do wody.




Kamyki wpadaja
do wody.

Ania skacze w katuzy.

Tomek

wbija gwo6zdz.

Odkurzacz warczy.




Bardzo mrozna zima.

Ptaszki fruwajq.

Drwal pituje drzewo.

Wiatr gtosno dmucha.

W trawie schowat
sie wqz i syczy.

Duzy trzmiel buczy.




W czajniku gotuje
sie woda i szumi.

Muszla przytozona
do ucha szumi.

6dy pociag jedzie pod
gore, ciezko pracuje.

Jedzie lokomotywa.




to tak
to tak Kota stukajaq.

Na tqce bocian
klekoce.

Zaba kumka.

Swierszcz
cyka.




