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I. Wstep

Kreatywno$¢ to inaczej zdolnos$¢ stworzenia czego$ nowego, dazenia do twdrczej
postawy 1 ukazania oryginalnych pomystéw. Mogloby si¢ wydawaé, ze tworczosé i
niepetnosprawnos¢ to pojecia, ktore si¢ wzajemnie wykluczajg jednak w kazdym z nas —
zarObwno w osobie pelnosprawnej jak 1 niepetnosprawnej tkwig talenty i zdolnosci, trzeba je
tylko umiejetnie wydoby¢ z wnetrza cztowieka, dojrze¢ potencjat jego mozliwosci i1
zdolnos$ci, podsungé niezbedne narzedzia i umiejetnie je rozwija¢ i doskonali¢. Okazja do
poszukiwania kreatywnych rozwigzan w zakresie dzialalnosSci plastycznej, technicznej 1
konstrukcyjnej s3 zajgcia, podczas ktérych wychowankowie DOREW majg mozliwos¢
samodzielnie 1 z wsparciem terapeuty: poznawaé rézne techniki plastyczne, wykorzystywaé
je podczas pracy tworczej, poznawac rozne narzedzia malarskie, a przede wszystkim maja

mozliwos¢ rozwija¢ swoj tworczy potencjat.

Na potrzeby tych zaje¢ tworczych zostal opracowany program ,,Plastykomaniacy”,
ktory realizowany jest w ramach zaje¢ edukacyjno — terapeutycznych, rewalidacyjno —
wychowawczych 1 rehabilitacyjno — terapeutycznych.
Gléwnymi celami programu jest wielozmystowy rozwdj wychowankow, umozliwiajacy
aktywne poznawanie otaczajacej rzeczywistosci, zgodnie z potrzebami, zainteresowaniami i
dazeniami wychowankéw. Cele realizowane bedg poprzez stosowanie technik plastycznych,

réznorodnego materiatu w formie zabawowe;.

Niniejszy program przeznaczony jest dla wychowankéw DOREW. Realizowany
bedzie w ramach zajg¢ organizowanych dla wychowankéow w wymiarze 1 h tygodniowo.
Tematy zawarte w programie zostaly dostosowane do mozliwosci intelektualnych i
psychofizycznych wychowankow. Program opiera si¢ na doswiadczeniu ucznia i
wykorzystuje przedmioty z najblizszego otoczenia. Tematy zawarte w programie bazujg na
mocnych stronach wychowankow, a ich realizacja daje im poczucie satysfakcji, docenienia ze
strony o0sob prowadzacych i poczucie sprawstwa. Realizacja opracowanych tematow

zawartych w programie zalezna bedzie od aktualnych potrzeb i por roku.



II.  Zalozenia programu

Program ,,Plastykomaniacy” powstatl z mys$la o rozwijaniu mocnych stron wychowankow
DOREW, a przede wszystkim w celu rozwijania ich zainteresowan i zaspokajania potrzeb

tworczych.

Jego realizacja zaklada wszechstronny rozw6j wychowankow poprzez wielozmystowe
poznawanie otaczajacej rzeczywistosci, aktywizowanie wychowankow do dziatania i

rozbudzania aktywnosci tworczej, ich kreatywnosci 1 ciekawosci poznawczej.

Realizacja programu daje kazdemu dziecku mozliwos$¢ rozwijania postawy tworczej zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami, wyzwalania aktywno$ci wlasnej, przy wykorzystaniu

roznorodnych $rodkow, form i metod pracy.

Program ,,Plastykomaniacy” realizowany bedzie w roku szkolnym 2020/2021, od wrzes$nia do

maja.



III.  Cele programu ,,Plastykomaniacy”
Cel gléwny:

1. Ksztaltowanie tworczej postawy.

Cele ogolne:

1. Rozwijanie aktywnoS$ci tworczej oraz pobudzanie i doskonalenie umiejetnosci z

zakresu malej motoryki.

2.Rozwijanie kreatywnosci w zakresie dziatalno$ci plastycznej, technicznej 1
konstrukcyjnej, wykorzystujac rozne metody 1 techniki pracy.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych uczu¢ w dziatalnos$ci plastyczne;.
4. Rozwijanie pomystowos$ci 1 wyobrazni.
Cele szczegbdtowe:

1. Zna réznorodne metody i techniki plastyczne i stosuje je w swoich pracach.

2. Wykorzystuje kreatywne material plastyczny.

3. Potrafi wspoétdziata¢ w zespole.

4. Chetnie podejmuje aktywno$¢ tworczg 1 wyraza wlasne emocje i uczucia w pracach
plastycznych.

5. Realizuje wlasne pomysty i dba estetyke wykonywanych prac.



IV. Formy i metody
1.1. Metody pracy
- metody aktywizujace;
- metody stowne;
- metody praktycznego dzialania;

- metody samodzielnych do§wiadczen.

1.2. Formy pracy

- grupowe 1 indywidualne.



V. Tresci edukacyjne

Program realizowany bedzie z wychowankami DOREW. Zajecia odbywac si¢
beda cyklicznie w roku szkolnym 2020/2021 wedlug ustalonego harmonogramu.

Tematyka zaje¢ w poszczegolnych miesigcach

»Jesien w ogrodku”

,,Jesienne drzewo”

,,Kolorowe liscie”

Miesiac Temat zajec Sposob realizacji, potrzebne
materialy
Wrzesien | ,,Portret Pani Jesieni” Wykonanie portretu, postaci Pani

Jesieni w oparciu o wiersz “Jesien
u fryzjera” -Dorota Gellner z
wykorzystaniem jesiennych lisci,
farb, kredek, farbowanej kredy itp.

Wykorzystanie gazet, wycinanie,
wydzieranie warzyw i Owocow
zwigzanych z jesienig. Wykonanie
pracy plastycznej z wykorzystaniem
techniki COLLAGE w oparciu o
wiersz ,,Przyszia jesien do ogrodka”
L. Wiszniewski.

Wykonanie przestrzennego drzewa
jesiennego z wykorzystaniem rolek
po papierze, ozdabianie jesiennych
lisci — wykorzystanie wiersza
,Li§cie” Wiestawa Broniewskiego

Poznanie techniki frotazu z
wykorzystaniem jesiennych lisci.

Pazdzierni |,,Warsztaty: Ozdoby z
k darow jesieni”

»Jesienny zwierz”

,Cuda z warzyw 1 owocow”

Wykonanie jesiennych ludkow z
zebranych kasztanow i zotedzi,
wyklejanie zebranymi darami jesieni
szablonow lisci.

Wykonanie jesiennych zwierzat z
wykorzystaniem jesiennych lisci,
kredek 1 farb.

Wykorzystanie piosenki
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,Barwy jesieni”

»Witaminki”. Wykonanie ludzikow,
0zdob z jesiennych warzyw 1
OWOCOW.

Nitka, sznurek 1 wtoczka — czy
mozna nimi malowac¢? Wykonanie
pracy plastycznej ,,Barwy jesieni” z
wykorzystaniem materialow
malarskich: nitki, sznurka 1 wloczki.

Listopad

b

,,Zabawa z konturam1’

,,Mandala”

»Jesienna pogoda”

,Co to jest?”

Wyklejanka z plasteliny — rysowanie
kontur6w markerem,
odrysowywanie szablonow,
odrysowanie konturéw dtoni i
wypelnianie konturdéw plasteling,
masg solng itp. — wyklejanka.

Wykonanie jesiennej mandali z
darow jesieni. Poznanie techniki
plastycznej rysunek na planie kota.

Malowanie na folii malarskie;j
jesiennej pogody. Malowanie 10
palcami.

Malowanie swiecg 1 zgadywanie co
to jest? Wykorzystanie Swiecy 1 farb.

Grudzien

Warsztaty: ,,Lancuch
choinkowy”

,,0zdoby choinkowe

,,Swiqteczna kartka”

Wykonanie tancucha choinkowego z
papieru.

Wykonanie batwankéw z zimne;j
porcelany, wykrawanie i1 ozdabianie.

Przygotowanie swigtecznych kartek




z wykorzystaniem ozdobnych
dziurkaczy, papierow itp.

Styczen »Zimowe woreczki Wykonanie z woreczka strunowego,

sensoryczne” zelu, brokatu, cekin itp. zimowych
woreczkOw sensorycznych.

,Kolorowy 16d” Malowanie kolorowymi kostkami
lodu, wypetianie nimi konturéw,
odrysowanek itp.

,,Zaktadka” Wykonanie zaktadki do ksigzki z
wykorzystaniem dziurkaczy 1
zimowych 0zdob.

»Spryskiwaczem Wykorzystanie spryskiwaczy 1

malowane” kolorowej wody, mieszanie barw,
malowanie na sztucznym lub
prawdziwym $niegu.

Luty ,»S0lne obrazy” Wykorzystanie soli 1 kleju oraz farb.
Posypywanie solg po zaznaczonych
konturach z kleju, a nastgpnie
malowanie soli farba.

,Lampiony z krainy lodu” | Wykonanie $wiecznikow z uzyciem
soli, stoiczkow, kleju, wstazki.

»Zimowe zwierzaki w Wyprawa na Antarktyde, malowanie

wersji origami” folig spozywcza tta Antarktydy 1
wykonanie technikg orgiami: mew,
pingwinow, fok 1 wieloryba.

Marzec ,Papierowe pacynki” Wykonanie z wykorzystaniem

,,Balonowe dzieta sztuki”

brystolu, kolorowego papieru, kleju 1
flamastrow pacynek i odegranie
matego przedstawienia.

Malowanie za pomocg balondéw
wiosennego drzewa, odbijanie
paluszkami paczkoéw. Wykonanie z
wykorzystaniem pieczatek z
ziemniakOw wiosennego krajobrazu.




,Wiosenny pejzaz — Wykonanie wiosennej abstrakeji,
malowanie przez obserwowanie reakcji mieszania si¢
dmuchanie” barw 1 powstawania nowych.
Malowanie za pomocg farb wodnych
wykorzystujac stomke.

” Wykonanie wiosennych kwiatéw z
wykorzystaniem bibuly, pieczatek z
ziemniakow 1 balonéw. Robienie
przestrzennych kwiatéw z bibuty,
odbijanie kwiatéw z ziemniaka 1
odbijanie kwiatow z balona.

»Wiosenne kwiaty

Kwiecien | ,,Ogrodek Wrozki” Wykonanie w donicy ogrodka
wrozki z wykorzystaniem matych
kartonowych pudetek, mchu,
sztucznych kwiatow kamient itp.
Obklejanie poszczegdlnych
elementow, malowanie kamieni,
wypeltnianie donicy poszczegdlnymi

elementami.
Maj ,,Farby puchnace” Wykonanie farb puchngcych a
nast¢pnie malowanie konturow
OWOCOW.
»Majowa lgka” Poznanie techniki plastycznej mokre

w mokre, wykonanie pracy
plastycznej ,,Majowa tgka”

,Majowe owady” Poznanie techniki wypuktodruk —
wykonanie owadow z
wykorzystaniem plasteliny,
wykataczki.

V. Ewaluacja programu ,,Plastykomaniacy”

Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezagco poprzez obserwacje
zaangazowania, zainteresowania 1 postawy wychowankoéw. Aktywne
uczestnictwo, zaangazowanie Ww zajgcia oraz obserwacja réznych prac
plastycznych wykonanych przez wychowankow okre$laja przydatnos¢ tegoz
programu. Podsumowanie ewaluacji odbedzie si¢ w maju 2021 — koncem roku
szkolnego. Zdjecia z wykonanych prac, wystawa prac bgda zamieszczane na



stronie internetowe] Os$rodka. Narzedzia wykorzystane do przeprowadzonej
ewaluacji to:

- analiza dokumentacji;

- udzial wychowankéw w konkursach plastycznych organizowanych na terenie
Osrodka 1 konkursach plastycznych zewnetrznych;

- tworzenie wystaw prac wykonanych przez wychowankow;

- wykorzystanie stworzonych dziet plastycznych jako elementu dekoracji
Osrodka;

- teczki prac plastycznych wychowankows;
- prezentacja w formie zdje¢, filméw wykonanych prac przez wychowankows;

- ankieta skierowana do nauczycieli wychowankdw biorgcych udzial w
realizacji programu.

Dokumentacja
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realizacji programu

»Plastykomaniacy”

w roku szkolnym 2020/2021

Data

Temat
realizowanych zaje¢

Cele realizowanych zajec 1 opis
czynnosci wykonywanych przez
wychowankow

Podpis oséb
prowadzacych
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	Wykorzystanie gazet, wycinanie, wydzieranie warzyw i owoców związanych z jesienią. Wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem techniki COLLAGE w oparciu o wiersz „Przyszła jesień do ogródka” L. Wiszniewski.
	Wykonanie przestrzennego drzewa jesiennego z wykorzystaniem rolek po papierze, ozdabianie jesiennych liści – wykorzystanie wiersza „Liście” Wiesława Broniewskiego
	Poznanie techniki frotażu z wykorzystaniem jesiennych liści.
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	Wykonanie jesiennej mandali z darów jesieni. Poznanie techniki plastycznej rysunek na planie koła.

