Witajcie moi kochani!!!

Jak mija Wam dzien? Czy zastosowaliscie si¢ do zasad radzenia sobie ze stresem?
Zjedliscie dobre jedzonko? Wyspaliscie si¢? Postuchaliscie muzyki?
Porozmawialiscie z kims$?

Dzisiaj mam jeszcze jeden sposob na stres:

Pochodzi od stowa HALT- zatrzymac

H- pomysl, czy nie jeste$ glodny

A- pomysl, czy nie jeste$ zty na kogo$

L- pomysl, czy nie jestes samotny

T- pomysl, czy nie jestes zmeczony

Skup si¢ na tych czterech rzeczach 1 przestaniesz si¢ stresowac.

Powodzenia :) :) :)

Dzisiaj bedziemy
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uzupekniaé¢ krzyzowke:

POJAZDY DUZE | MALE




